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8 sports insolites pour sortir de la
monotonie
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Le roller derby, 100 %
adrénaline

Enfin un sport extréme pour les
femmes ! Le roller derby, véritable
phénoméne aux Etats-Unis,
s'apparente a un mélange de catch
(dans un esprit "warriori-folklo") et de
roller. Moderne, stylisé avec des
mouvements rock punk, ce sport est
destiné a celles qui n'ont pas froid
aux yeux.

Le principe

Deux équipes de cing joueuses
s'affrontent. Chacune composée de
blogqueuses et d'une jammeuse.

La régle : les jammeuses de chaque
équipe doivent dépasser le mur de
blogqueuses adverse.

Les atouts "fit "

Vous avez toujours voulu avoir de
belles fesses galbées ? Chaussez
des ol T

Avec le derby, en plus de vous
dessiner une belle silhouette, cette
activité améliore |'endurance et la
circulation.

Ou pratiquer ?

Ce sport se pratique souvent en club.
Vous trouverez ici une liste des clubs
en France : rollerenligne.com

Plus d'informations sur : ffroller.fr =,

roller-derby-creil.fr = ou
pari-roller.com @
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